
Prestazioni

70

IIIINNNNEEEERRRRZZZZIIIIAAAA    TTTTEEEERRRRMMMMIIIICCCCAAAA

I calcoli di dispersione del calore dalle pareti esterne di edifici viene condotto,

normalmente, ipotizzando un regime termico stazionario. Si ipotizza, cioè, che le

temperature, sia all'esterno che all'interno dell'edificio, siano costanti nel tempo. In realtà

durante l'arco della giornata la temperatura esterna e quella interna variano secondo

determinate leggi che normalmente si possono approssimare a sinusoidi (fig. 56). Varia, di

conseguenza, la modalità di valutazione delle dispersioni termiche perché nel secondo

caso entrano in gioco diversi parametri che nel regime termico stazionario sono

completamente trascurati.

FFFFiiiigggguuuurrrraaaa    55556666:::: ddddiiiiaaaaggggrrrraaaammmmmmmmiiii    ddddiiii    aaaannnnddddaaaammmmeeeennnnttttoooo    ddddeeeelllllllleeee    tttteeeemmmmppppeeeerrrraaaattttuuuurrrreeee    ssssuuuulllllllleeee    ppppaaaarrrreeeettttiiii    nnnneeeellllllll’’’’aaaarrrrccccoooo    ddddeeeellllllllaaaa    ggggiiiioooorrrrnnnnaaaattttaaaa

Infatti, affrontando il problema sotto questo punto di vista:

1) si attribuisce alla sola caratteristica della RESISTENZA TERMICA la regolazione del

passaggio del calore;

2) si trascura qualsiasi CAPACITA' TERMICA dell'involucro esterno dovuta alla diversa

disposizione dei materiali o al rapporto massa/conducibilità.

In realtà la parete subisce l'effetto combinato delle due caratteristiche (ACCUMULO

TERMICO e RESISTENZA TERMICA) che viene denominato INERZIA TERMICA.
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La (fig. 57) rappresenta l'effetto della INERZIA TERMICA di una parete.

FFFFiiiigggguuuurrrraaaa    55557777::::    AAAAnnnnddddaaaammmmeeeennnnttttoooo    ddddeeeelllllllleeee    tttteeeemmmmppppeeeerrrraaaattttuuuurrrreeee    iiiinnnn    ffffuuuunnnnzzzziiiioooonnnneeee    ddddeeeellll    tttteeeemmmmppppoooo    iiiinnnn    rrrreeeeggggiiiimmmmeeee    tttteeeerrrrmmmmiiiiccccoooo

vvvvaaaarrrriiiiaaaabbbbiiiilllleeee

Come si vede dalla figura la parete provoca uno “SMORZAMENTO” (E) dell'ampiezza

dell'onda (nel passaggio dall'ambiente esterno all'ambiente interno) e uno

“SFASAMENTO” (F) tra l'onda esterna e quella interna.

Questi due parametri caratterizzano l'INERZIA TERMICA DELLA PARETE.

− SMORZAMENTO (E) = rapporto tra il valore dell'ampiezza dell'onda esterna e quello

dell'ampiezza dell'onda interna.(Adimensionale).

− SFASAMENTO (F) = capacità di una parete a far sentire più tardi, nel tempo, gli

effetti termici che si hanno all'esterno.

In definitiva, lo smorzamento che una parete è in grado di garantire, produce una riduzione

del valore di temperatura verificatosi nel tempo; lo sfasamento, invece ritarda, nel tempo

quelle condizioni termiche. Se una muratura non garantisce uno sfasamento accettabile la

temperatura di un ambiente interno risente in breve tempo dei valori raggiunti all'esterno.

Il diagramma fa riferimento al periodo estivo in ascissa sono riportate le ore del
giorno, in ordinata le corrispondenti temperature dell’aria esterna.
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La (fig.58) descrive l'inerzia termica di una muratura in termolaterizio POROTON da

cm.30. La (fig.59) mette a confronto le inerzie di tre pareti di diverso materiale.

FFFFiiiigggguuuurrrraaaa    55558888:::: aaaatttttttteeeennnnuuuuaaaazzzziiiioooonnnneeee    ddddeeeellllllll’’’’aaaammmmppppiiiieeeezzzzzzzzaaaa    eeee    ddddiiiiffffffffeeeerrrreeeennnnzzzzaaaa    ddddiiii    ffffaaaasssseeee    ooootttttttteeeennnnuuuutttteeee    ccccoooonnnn    uuuunnnn    mmmmuuuurrrroooo    eeeesssstttteeeerrrrnnnnoooo

iiiinnnn    llllaaaatttteeeerrrriiiizzzziiii    PPPPOOOORRRROOOOTTTTOOOONNNN    ddddeeeelllllllloooo    ssssppppeeeessssssssoooorrrreeee    ddddiiii    ccccmmmm    33330000

Lunghezza d’onda = 24 h
Attenuazione d’ampiezza =
smorzamento

12,5  et =
∆

∆

it

Differenza di fase = 12 h
sfasamento
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TTTTaaaabbbbeeeellllllllaaaa    55559999::::    ccccoooonnnnffffrrrroooonnnnttttoooo    ddddeeeelllllllleeee    iiiinnnneeeerrrrzzzziiiieeee    ddddiiii    ttttrrrreeee    ppppaaaarrrreeeettttiiii    ccccoooonnnn    ttttrrrreeee    ddddiiiivvvveeeerrrrssssiiii    ttttiiiippppiiii    ddddiiii    mmmmaaaatttteeeerrrriiiiaaaalllleeee

Poroton 30 cm + intonaco

Trasmittanza 0,76 (Wm2 °C)

Massa frontale 306 (Kg/m2)

E (modulo 15,27 – fase 12,99 ore)

F (modulo 4,46 – 10,63 ore)

Calcestruzzo 33 cm

Trasmittanza 2,96 (Wm2 °C)

Massa frontale 792 (Kg/m2)

E (modulo 6,64 – fase 9,30 ore)

F (modulo 1,13 – 8,38 ore)

Isolante + lamiera 8.2

Trasmittanza 0,46 (Wm2 °C)

Massa frontale 35,4 (Kg/m2)

E (modulo 1,70 – fase 4,05 ore)

F (modulo 2,18 – 0,78 ore)

Sfasamento
9.62 ore

Valore massimo
di Ti

Alle ore 23.62

Ampiezza di Ti
0,65 °C

Rapporto riduzione
0,05

Sfasamento
7.46 ore

Valore massimo
di Ti

Alle ore 21.46

Ampiezza di Ti
0,65 °C

Rapporto riduzione
0,13

Sfasamento
9.62 ore

Valore massimo
di Ti

Alle ore 23.62

Ampiezza di Ti
0,65 °C

Rapporto riduzione
0,05


